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Цель: содействовать укреплению детско-родительских отношений, через 

совместное изготовление семейного оберега «Подкова». 

Задачи: 

- познакомить родителей и детей с историей возникновения оберега; 

- обучить технологии изготовления оберега из природных материалов; 

- развивать внутрисемейные связи, эмоциональное позитивное семейное 

общение; 

- развивать творческое, креативное мышление и эстетический вкус у детей и 

родителей; 

- воспитывать уважение к традициям народа, умение работать в совместной 

деятельности (родители и дети). 

Оборудование: плотный картон, джутовая нить, клей, клеящий пистолет, 

монетки, семечки подсолнечника и тыквы, цветы, монеты, зерна кофе, лавровый 

лист, крупа гречки, овес, фасоль, горох, зерна мака, шишки, шиповник, мешковина, 

хлеб/калач (печенье), макароны, салфетки, кисточки, подносы, ленточка для 

украшения 

 

Ход мастер-класса: 

Добрый день, гости дорогие! 

Как здорово, что Вы пришли в наш дом. 

Поудобнее располагайтесь в нём. 

А собрались мы сегодня для забавушки 

Чтобы узнать, как жили наши дедушки да бабушки, 

Как делали обереги яркие,  

Да самим смастерить подарки. 

 

Сегодня на мастер–классе, мы поговорим о народных поверьях, приметах и 

славянских оберегах. Вы узнаете, как сделать оберег своими руками. Познакомитесь 

с основными правилами изготовления оберегов и их символами. 

В последние годы люди все чаше стали обращаться к истокам русской 

народной культуры, и как части её, к оберегам. 

Обереги – это защита. Защита дома, жизни, любимых детей, личного счастья и 

семьи. Их делали своими руками, из того, что было в доме. Составляющими оберега 

были символичные предметы, которые в совокупности, несли обладателю оберега 

защиту от зла и нечисти. То, что сейчас никто не верит в нечисть, правильно, но то, 

что каждый хочет защитить себя и все что ему дорого, бесспорно! 

На протяжении тысячелетий ни один дом на Руси не обходился без оберега. 

Люди верили, что именно они охраняют их от болезни, «дурного глаза», 

хищных зверей, стихийных бедствий и разных напастей. Собираясь в дальний путь, 

человек брал с собой оберег, чтобы вложенные в него добро, вера и любовь 

согревали душу, напоминали об отчем доме и родной земле. 

Постепенно менялся взгляд человека на события, происходящие вокруг. 

Менялись быт, утварь, жилье и другие аспекты жизни. Но неизменным оставалось 

свойственное людям стремление уберечь свой дом и членов своей семьи от невзгод. 



Традиция украшать дом оберегами, разукрашенными вениками, косами, 

подковами и т.д. – восходит к древним славянским народам. 

Люди верили, что в каждом доме живет домовой, которого нужно 

задабривать, иначе он начнет сердится и вредить обитателям дома. Чтобы 

умилостивить его, люди вешали в доме оберег-домовушку, которую делали своими 

руками. Обереги – домовушки бывали разные, в зависимости от того что семья 

хотела привлечь в свой дом и от чего его защитить. Так, например, 

Веник – древнейший домашний оберег, подвешенный вверх метелкой, - к 

деньгам, а подвешенный возле двери метелкой вниз, выметал из дома нечистую 

силу, болезни и горе.  

Разукрашенный веник вешали в доме как символ, оберегающий от зла, 

входящего в дом, а яркие веники из цветов и колосьев сулили богатый урожай на 

следующий год. 

Коса – способна задобрить вашего невидимого покровителя дома – домового. 

Венок - является символом бесконечности вашего рода. 

Издавна считается, что подкова – это талисман, который несет с собой 

счастье, удачу и богатство. Наши предки считали, что если найти подкову на дороге, 

то с этого времени ты станешь «баловнем» судьбы. Если настоящую подкову вам не 

найти, то купленная, подаренная или сделанная своими руками, она так же будет 

обладать сильнейшей энергетикой. 

В древней Руси были свои основания считать подкову символом грядущего 

счастья и оберегом от бед и нечистой силы. Дело в том, что все подковы выходили 

из-под молота кузнецов, всегда считавшихся борцами с нечистой силой. Кроме 

этого, подкова связана с конем, верным помощником крестьянина и воина. 

Современные исследователи считают, что радость от найденной подковы 

объясняется тем, что в давние времена железо было большой редкостью, любое 

металлическое изделие считалось очень дорогим. Поэтому найти подкову, из 

которой можно было изготовить что-либо для дома – нож, скребок или просто 

гвоздь, действительно было счастьем. 

Подкова очень интересный и красивый оберег. В наше время вряд ли кому-

либо повезёт вдруг найти подкову. Поэтому мы с Вами сделаем подкову сами, да не 

простую...  

Мы сделаем яркий, оригинальный оберег, который может стать хранителем 

Вашего дома, а также стать великолепным подарком и украшением интерьера. 

Нужно помнить о том, что подкову над входной дверью со стороны улицы 

вешают «рожками» вниз. Тогда, якобы, всякая нечисть будет соскальзывать по 

рожкам в землю и в дом не попадёт! А вот в самом доме подкова должна висеть 

«рожками» вверх, образуя тем самым чашу. Желая: «Пусть дом ваш будет полной 

чашей, и счастье будет полным ваше!» 

Прежде чем приступить к работе, давайте немного разомнемся. 

Физминутка «Тень-тень, потетень» 

Тень-тень, потетень (стоя, руки вдоль тела), 

Выше города плетень (поднимать руки вверх, делая волнообразные движения 

кистями). 

Сели звери под плетень, 



Похвалялися весь день (руки сложить вместе, как будто сидя за партой). 

Похвалялася лиса (качать головой, руками имитировать движения ушей), 

Всему свету я краса (рука изображает движение хвоста). 

Похвалялся зайка (качать головой), 

Поди догоняй-ка (руками имитировать движения лап). 

Похвалялися ежи, 

У нас шубы хороши (сложить ладони, переплести пальцы и сжать кисти; 

поднимать и опускать пальцы вверх-вниз, как колючки у ежа). 

Похвалялись блохи, 

Как дела неплохи (хлопать в ладоши). 

Похвалялся медведь (топать ногами): 

Могу песни я петь (хлопать себя по ногам). 

Похвалялася коза: Всем я выколю глаза (указательным и средним пальцами 

изображать бадание). 

Ме-ме-ме. 

 

Приступая к работе, подумайте, что вам необходимо в первую очередь: 

Здоровья? Счастья? Любви? Денег?  

1. Приготовьте материал, который вам понадобиться. 

2. Разложите его на изделии. 

3. Подумайте нужно ли что – то добавить или наоборот убрать. 

4. Приклеивая материал представляйте, как изменится ваша жизнь к лучшему. 

Силу свою обереги черпают первоначально от человека, их создающего: когда 

вы делаете их своим оберегом, вы должны вложить в них частичку свой энергии. 

Также силу свою они черпают в доверии к ним. При создании оберега думайте о 

чем-нибудь светлом и возвышенном. Вы должны полностью сконцентрироваться на 

процессе и мыслях о прекрасном, добром, вечном - ведь вы заряжаете свой оберег 

положительной энергией, которая будет потом вас охранять и помогать вам. 

 

Перед началом работы предлагаем сделать гимнастику для рук. 

Пальчиковая гимнастика «Здравствуй!» 

Повстречались две ладошки (ладони перед собой, сжимать и разжимать 

пальцы обеих рук) 

Удивились немножко (ладони повернуты друг к другу). 

Здравствуй! (Сверху захватить левой ладонью правую и зажать ее.) 

Здравствуй! (То же со сменой рук.) 

Как дела? (Вновь захват левой рукой.) 

Без тебя скучала я (то же правой). 

 

Родители вместе с детьми изготавливают оберег.  

 

Дорогие ребята и гости, сегодня мы вспомнили о том, во что верили наши 

деды, о том, как они жили и не тужили, как ценили тепло домашнего очага и 

сохраняли его с помощью различных оберегов. Старое уходит, но его нужно знать и 

беречь. Русская старина вся пронизана добром, трудолюбием, а это очень важно.  



Что может быть интереснее, чем, собравшись вечером всей семьей, 

придумывать и создавать обереги? Такое совместное творчество, без сомнения, 

укрепит вашу семью, даст ощущение защищенности и позволит украсить дом 

трогательными сувенирами. 

Пусть в доме счастье светиться всегда, пусть радость будет нескончаема и 

пусть поможет в этом вам, ваш оберег! 

По завершении работы оформляется выставка совместного творчества. 

 


