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Несколько педагогических секретов 
в воспитании нужных  

«здоровых» привычек. 

Секрет1. Ребенку интересно быть здо-
ровым. Этот интерес надо постоянно 
«подогревать», т.е. маленькими порция-
ми предлагать новые способы и методы 
оздоровления и укрепления организма. 
Ребенку интересно, когда незнакомо, 
таинственно, загадочно, в игровой фор-
ме, с приятными неожиданностями и 
сюрпризами. 

Секрет 2.  Здоровье – это удовольствие. 
И всё, что мы делаем, сохраняя и укреп-
ляя здоровье ребенка, доставляет удо-
вольствие нам, родителям и нашим де-
тям. 

Секрет 3. Наши помощники в воспита-
нии «здоровых» привычек - стихи, рас-
сказы, частушки, небылицы. 

Рациональное воспитание в семье за-

кладывает положительные привычки 

ребенка на всю оставшуюся жизнь. Зна-

чит, способствует сохранению и укреп-

лению здоровья. 

 Здоровье ребенка в ваших надежных ро-
дительских умах. 

Удовольствие в воспитании здоровых 
привычек приводят к удовлетворенности 
итогами проделанной работы. А это – 
эмоциональное состояние приятности, ра-
дости, когда родители и дети достигают 
поставленной цели! 

 

Чего Вам искренне желаем! 



«Здоровые» привычки. 

 

Привычка – это действие или си-
стема действий, которые на основе 
повторения становятся автоматизи-
рованными, фиксированными и лег-
ко выполнимыми. 

С течением времени в процессе 
привыкания подобные действия 
становятся потребностью человека. 
Привычки могут складываться сти-
хийно, а могут быть результатом це-
ленаправленного научения и воспи-
тания. 

Помните песенку из советских вре-
мен «Утро начинается с улыбки». 
Так вот. Это самая главная 
«здоровая» привычка в жизни ваше-
го ребенка и в жизни вашей семьи. 
Просыпаясь, ребенок должен ви-
деть улыбку мамы или других чле-
нов семьи. Просыпаясь, ребенку 
надо почувствовать прикосновения 
и добрые слова мамы. Дети раннего 
и дошкольного возраста любят под-
ражать взрослым. Хорошо маме и 
близким – хорошо ребенку. Поду-
майте, одной привычкой – начинать 
утро с улыбки - Вы закладываете 
эмоциональное здоровье будущего 
человека. 

 

Но одной привычки мало. Положитель-
ных привычек должно быть несколько. 
Вторая «здоровая» привычка – утро 
должно быть бодрым. Первые утрен-
ние приветствия «С добрым утром!» и 
«Доброе утро!» приносят ребенку чув-
ства радости и удовлетворения. А это 
значит, что после пробуждения и улыб-
ки мамы, ребенок может разогреть 
кровь, запустить «механизмы движе-
ния». 

Включите музыку. Посмотрите, какая 
музыка больше нравится вашему ре-
бенку. Если дети любят просыпаться 
под тихую спокойную или классиче-
скую музыку, хорошо. Если дети под 
бодрую ритмичную музыку сделайте 
несколько поворотов, наклонов, присе-
даний - это замечательно. Если родите-
ли, и дети могут в течение 5-7 минут 
исполнить веселый танец, то хорошее 
бодрое настроение будет сопутствовать 
весь день. А вы как думали! Народ не 
зря говорит: «В движении – жизнь». 

 

 

Многолетняя всемирная практика 

показывает эффективность 

«здоровой» привычки – полоскать 

рот после еды. Это самый эффек-

тивный способ профилактики за-

болеваний кариеса и лор – заболе-

ваний. К трем годам у ребенка 

вполне сформирован глотательный 

рефлекс. Поэтому малыш спосо-

бен подержать воду во рту, не про-

глатывая, затем выплюнуть. Сле-

дующий шаг. Предложите малышу 

взять воду в рот и надувать и сду-

вать щеки, не проливая и не глотая 

воду. Вот и получится полоскание. 

Последний шаг. Покажите, как 

можно это упражнение выполнять 

с силой, не проливая и не глотая 

воду. 

Многочисленные исследования 

последних лет подтверждают 

наличие вредных микроорганиз-

мов на языке. Поэтому полезно 

научить ребенка еще в детстве чи-

стить и язычок. Для этого приго-

дится специальная 


